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1.1 Kezdjiink hozza!

Ki volt mar valaha?

Kiknek ajanlott?

0000

Szikseéges

eszkdzok

|d6tartam 20 perc

Cél A résztvevOk motivalasa és a csapatszellem megteremtése

Modszer A résztvevok alljanak kdrbe. Egy valaki menjen a kor kbzepére, és te-
gyen fel egy elddntendd (igen-nem) kérdeést a tobbieknek a termé-
szettel kapcsolatos élményekrél. Példaul, aludtal mar valaha az erd6-
ben? Mindenkinek, aki igennel valaszolt, helyet kell, hogy cserélien.
Annak, aki utoljara talal helyet maganak, be kell alinia a kér kbzepére és
neki kell kérdést feltennie a tébbieknek.

Lehetséges o A kerekesszékkel kdzlekedd resztvevOk szamara a talaj felllete le-

valtoztatasok gyen sik és vizszintes.

o A kerekesszekkel kdzlekekedd résztvevok, és a mozgasi
nehézséggel kiizdd latogatok szamara érdemes a feladatot ugy
atalakitani, hogy ne kellien benne a jatékosoknak helyet valtoztatni,
vagy ne szamitson, ki milyen gyorsan valtoztat helyet.

« Avak résztvevOk a személyi segitdjukkel kdzdsen valtoztassanak
helyet, de természetesen igény esetén a feladadat ezen része
mell6zhet6 az 6 esetukben is.
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Kapcsolat a talajjal

00

SzUkséges

eszkdzok

|d6tartam Minimum 5 perc, a résztvevok szamatdl fuggden

Cél A résztvevOk motivalasa, valamint a természettel kapcsolatos ismeretek
felmérése

Modszer A résztvevok allianak kdrbe. Az a személy, akinél a ,beszéld bot” (vagy
barmi egyéb targy, k&, mikrofon, stb.) van, mondjon a talajhoz kapcso-
l6ddan egy mondatot (vagy kifejezeést). Ha a tobbi jatékos nem érti,
hogy a mondat/kifejezés hogyan kapcsolddik a talajhoz, el kell magya-
raznia nekik, vagy egy masik kifejezést / mondatot kell mondania. Ha
végzett, a beszéld botot adja tovabb egy masik résztvevonek.

Lehetséges Amennyiben hallassértlt személy is részt vesz a programon, sziukség

valtoztatasok lehet jeltolmacs bevonasara.

Forras: www.umweltbildung.at/publikationen-materialien/publikationen-detailansicht.htmi?tx_hetopublications
pi1%5bid%5d=166
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Felfedezés az erzekszerveink segitsegevel

00

SzUkséges Kétél, ruhacsipesz, rajzlap vagy kartonpapir, természetben megtalalha-

eszkdzok t6 targyak

|d6tartam Legalabb 20 perc, az allomasok szamatdl és az elméleti ismeretek
részletezésétol figgben

Cél Megismerni a program helyszinének kérnyezetét

Modszer Huzzunk ki kb. 50 m hosszu kdtelet derékmagassagaban (80 cm). A

kotélen a kilénbdzd allomasokat ruhacsipesszel jeldljuk. A kdrnyezet-
ben megtalalhatd természeti kincseket régzitstik kartonlapon és csip-
tessuk fel ezeket a kotélre. A résztvevok (bekdtodtt szemmel) haladjanak
a kotél mentén, és érzékszerveik segitségével ismerjék meg a kulén-
bdz6 targyakat és tapasztalataikat osszak meg a tobbiekkel. Ez egy jo
kezd6 feladat, hogy bovitstk a résztvevdk kdrnyezetei ismereteit: pél-
daul hany kilénb6z6 tipusu csiga létezik, hogyan lehet megkulonbdz-
tetni a csigahazakat, a fak és cserjék terméseit milyen tulajdonsagok
alapjan lehet felismerni. A feladat végén ismertesstk, miket kell tudni a
bemutatott targyakrol.
Lehetséges « Hanincs a kbzelben olyan targy, amire a kdtelet rogzithetnénk, ak-
valtoztatasok kor a kdtelet kikdthetjuk bokorra, fara is, igy a résztvevok megérint-
hetik példaul a nbvények szarat és gyokérét, és a talajt is.
o A siket emberek vegyék le a szemfed6t, amikor beszélnek.
o A kerekesszékkel kdzleked6 latogatdok €s mas mozgassérult szemé-
lyek esetén sima, sik terlletet valasszunk, és a targyakat megfeleld
magassagba helyezzuk.

Forras: Klein A. & Schaefer T. (2016): Seen mit allen Sinnen — Eine Handreichung zum
gefuihrten Naturerleben mit Blinden und Sehbehinderten
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Mezitlabas expedicio

000

SzUkséges Kotél, faagak a kotél rogzitéséhez, opcionalis: dobozok, amiket szik-
eszkdzok S€g esetén megtolthetlink és torllkdzok a labak megtorléséhez
|d6tartam 20-30 perc

Cél Megismerni a program helyszinének kornyezetét

Modszer Huzzunk ki kb. 50 m hosszu kdtelet derékmagassagaban (80 cm). A

kotél segitségevel olyan helyszineket kdssunk 6ssze, ahol kulonféle
talajtipusok talalhatok, példaul fd, levél, sar, kavics vagy viz. Ha nem
talalunk olyan helyszint, ahol sokféle talajtipus van, hasznalhatunk
dobozokat, melyeket kilonbdzd anyagokkal tolttink meg. A résztvevdk
(bekdtott szemmel) mezitlab haladjanak a kétél mentén és ismerjék
meg a kilénb6z6 talajtipusokat, pl. mi a kilénbség a kavics és homok
kozott, milyen a viz hémérséklete, stb.
Lehetséges « Arésztvevdk ahelyett, hogy egyesével mennének végig a kotél
valtoztatasok mentén, megfoghatjak egymas kezét/vallat és ,vonatozva” halad-
hatnak egymas utan is. A sor elején allé személy szeme ne legyen
bekdtve, hogy iranyitani tudja a tdbbieket.
« A mozgassérllt személyek szamara szikség esetén segitséget kell
nyujtani.

Forras: Klein A. & Schaefer T. (2016): Seen mit allen Sinnen — Eine Handreichung zum
gefuihrten Naturerleben mit Blinden und Sehbehinderten
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Erzékek kére

Kiknek ajanlott?

00390
Q00

SzUkséges Annyi kilbnb6z6 targy, ahany résztvevo van

eszkdzok

|d6tartam 20 perc

Cél Megismerni a természetben talalhatd dolgok sokféleséget, kildnbseégeit
és tulajdonsagait, memoriafejlesztés

Modszer A résztvevok alljanak kdrbe. Mindenki vegyen egy targyat a kezébe,
melyet korabban a kérnyéken gydjtottink dssze, és tartsak ezt a ha-
tuk mogott. Tapogassak meg, ismerjék meg a targyakat, majd jelzésre
adjak tovabb a bal szomszedjuknak, jobbrdl pedig vegyék at az Ujabb
targyat. Ezt is tapogassak meg, majd adjak tovabb — a jatékot addig
jatszuk, amig minden résztvevd vissza nem kapja a sajat targyat. Ezu-
tan gydjtstk dssze a targyakat, és teritslk szét a kdr kdzepén. Min-
denki mutatassa be vagy irja le a sajat targyat.

Lehetséges « Atargyak leirasa helyett minden résztvevd megkeresheti a sajatjat a

valtoztatasok kiteritett targyak kdzott. Mindenkinek sikerdl felismernie a sajatjat?

« Minden résztvevd sajat maga keresse meg a targyat.

Forras: www.gbv.de/dms/goettingen/336080212
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Erzékek zsdkja

Q00

SzUkséges Zsak, kovek, rugyek, kuldnféle ndvények, levelek, tollak, kéreg, gyu-

eszkdzok mdlcsdk, faagak vagy mlanyag allatok. Mindegyikbdl 6t.

|d6tartam 20 perc

Cél Megismerni a természetben talalhat6 targyak sokféleségét, kuldnb-
Ségeit és tulajdonsagait, csoportmunka

Modszer GylUjtstink dssze 5 kilonbdzd targyat a kornyezd terlletrél és tegylk

egy zsakba. A jatékot harom f6s csoportokban jatszuk. Az egyik részt-

vevd szeme ne legyen bekdtve, a masik kettbé viszont igen. Az egyik

bekotott szemu jatékos tapogassa végig a targyakat, példaul a kéve-

ket. Egyet valasszon ki, €s mutassa meg annak a jatékosnak, akinek

a szeme nincsen bekotve. Ez a jatokos szavakkal irja le, hogy a kének

milyen tulajdonsagai vannak, amelyek tapintas réven felismerhetok. A

leiras alapjan a harmadik, bekotétt szemu jatékos, ismerje fel az adott

kdvet a zsakban.

Lehetséges o Arésztvevd személyek szemét takarjuk le vagy kossuk be.

valtoztatasok « A hallassérilt személyek szeme ne legyen letakarva, amikor a tar-
gyak tulajdonségait magyarazzak el nekik. Amennyiben szikséges,
hivjunk jeltolmacsot.

« Az értelmi fogyatékossaggal él6 résztvevok szamara, ha szlkséges,
kevesebb targyat tegylink a zsékba. A targyakat a résztvevok isme-
reteinek megfeleléen valasszuk ki.

Forras: Klein A. & Schaefer T. (2016): Seen mit allen Sinnen — Eine Handreichung zum
gefuhrten Naturerleben mit Blinden und Sehbehinderten
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Csoportos érzékek

00

SzUkséges Kdvek, csigahazak, rugyek, kulonféle névények, levelek, tollak, kéreg,

eszkdzok gyUimalcsdk, gallyak, moha, nad vagy miianyag allatok. Erdemes ezek-
bdl egy telies készletet dsszeallitani.

|d6tartam 15-20 perc

Cél Megismerni a természetben talalhato targyak sokféleségét, kuldnb-
ségeit és tulajdonsagait, csoportmunka

Modszer GylUjtstiink dssze kulonb6z6 targyakat a kdrnyezd teruletrél. A részt-

vevok alljanak parba, vagy alkossanak kisebb csoportokat. Lehetbleg
min-den csoportnak hasonld targyakat adjunk. A résztvevok allianak
korbe, és mindenkinek adjunk egy targyat a kezébe. Tapogassak meg,
majd keressék meg, hogy a masik csoportban kinél van az évikéhez
hasonlo targy.

Lehetséges A feladat soran nem sziukséges beszélni, igy a hallassérult résztvevok
valtoztatasok egyenl6 feltételek mellett vehetnek részt a jatékban.

Forras: Klein A. & Schaefer T. (2016): Seen mit allen Sinnen — Eine Handreichung zum
gefuihrten Naturerleben mit Blinden und Sehbehinderten

10
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»Vegyes” erdo

00

Szikséges KuUlbnbozo fa- és cserjefajtak levelei, agai €s egyéb részei

eszkdzok

Id6tartam 20-30 perc

Cél Megismerni a fafajtak sokféleségeét, kuldnbsegeit és tulajdonsagait,
memoriafejlesztés

Modszer A 16ldodn faagakkal jeldljunk ki egy terlletet €s osszuk négy részre. Négy

kUldnboz6 fa részeit (leveleket, agakat, terméseket, magvakat, kérget)
ugy helyezzUik el, hogy egy részbe egy fafajta részei kertljenek.

A résztvevOk ismerkedjenek meg a foldon talalhatd anyagokkal, és me-
morizaljak, hogy mi tartozik egymashoz - példaul, hogy melyik termés
és melyik fakéreg melyik levélhez tartozik. A résztvevok forduljanak el,
mi pedig keverjuk dssze a folddn talalhato targyakat. A feladat, hogy a
résztvevok parositsék Ujra 6ssze az egymashoz tartozoé részeket.

Lehetséges « Ha arésztvevdk megfelel6 hattérismerettel rendelkeznek, akkor a
valtoztatasok feladatot egybdl kezdhetjlink a kilénbdzd ndvényrészek dsszeparo-
sitasaval.

« Adhatunk a résztvevoknek kuldnbdz targyakat, hogy rakjak azo-
kat a megfelel6 csoportba, pl. leveleket a levelekhez, a fakéreget a
fakéreghez, stb.

« Ha atargyakat egy asztalra helyezzik el, akkor a modszer alkal-
mazhat6 kerekesszékkel kdzlekedd latogatok vagy mozgasseérdilt
résztvevok szamara is.

« Avak résztvevOk szamara is érdemes lehet a targyakat inkabb az
asztalon elhelyezni. Az &sszetartozo targyak terlletének hatarat
jelz6 agakat régzitstik, hogy ne mozduljanak el, mikdzben a résztve-
vOk a targyakat tapogatjak.

« Avrésztvevok a feladatot elvégezhetik mind nyitott, mind pedig
bekotott szemmel.

Forras: Klein A. & Schaefer T. (2016): Seen mit allen Sinnen — Eine Handreichung zum
gefuhrten Naturerleben mit Blinden und Sehbehinderten

11
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Vizes élohelyek lakaoi

Kiknek ajanlott?

000
Q00

SzUkséges
eszkdzok

Vizben vagy viz kbzelében é16 allatok mdanyagbdl vagy fabdl készult
modelljei

[d6tartam

30 perc

Cél

A vizben és viz kdzelében €l6 allatfajtak megismerése

Moddszer

A résztvevOk szemet kdssuk be, vagy takarjuk le. Az életnagysagu al-
latmodelleket rakjuk ki egy plédre vagy egy asztalra (példaul béka, gyik,
siklo, csiga, szunyog, szitakétd, pillango, szécske, pok, egyeb rovarok).
A résztvevok helyezkedjenek el az allatok korul.

Az allatokat egyenként mutassuk be, példaul hany labuk van, milyen

a szarnyuk, milyen jellegzetes, tapintassal is érezhet6 tulajdonsagaik
vannak, mi jellemz6 az életmaodjukra, amelybdl kdvetkeztetni lehet az
alakjukra (pl. fullank, szem, csap). A hallottak alapjan probaljak megke-
resni, melyik allatrol beszéltink. Majd minden résztvevd vegyen a kezé-
be egy allatot, és mutssa be egy masik résztvevének. Beszélgessenek
az allatral.

Lehetséges
valtoztatasok

« Avizben vagy a viz kdzelében €l6 allatok bemutatasa helyett va-
laszthatunk mas éléhelyrdl is allatfajtakat.

« Ha szeretnénk neheziteni a feladaton, kihagyhatjuk az allatfajtak el6-
zetes bemutatasat a résztvevoknek. A résztvevok tapogatas alapjan
elmondjak a tébbieknek, hogy milyen kuldnleges tulajdonsagokkal
rendelkezik az adott allat. Ha nem ismerik az allatot, fantazianeve-
ket is kitalalhatnak, de a feladat végén, mondjuk el nekik az allatok
valos nevét.

Forras: Klein A. & Schaefer T. (2016): Seen mit allen Sinnen — Eine Handreichung zum
gefuihrten Naturerleben mit Blinden und Sehbehinderten

12
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Hangtérkep

00

SzUkséges Kulénbdzd természetes anyagok a hangok, zajok jeldlésére
eszkdzok

|d6tartam 30 perc

Cél A természet megismerése az ott hallhatd hangok, zajok réven
Modszer Valasszunk ki egy olyan helyet, ahol kulénb6z6 hangok hallhatok, és

nincsenek zavard hattérzajok, példaul autdk, motorok hangja. Minden
résztvevd kapjon kb. 10 db kézzel megfoghato targyat, példaul tobozo-
kat vagy kisméretd kdveket.

A résztvevok Ulienek le a foldre egymastol néhany méter tavolsagra.

5 percig mindenki maradjon csendben és figyeliék a természetben hall-
haté hangokat. A kiosztott targyak segitségevel készitsenek ,térkepet”
a hangokrol. Honnan halljgk a hangokat? Példaul ha a hang hatulrdl
érkezik (6 6ra), vagy jobbrdl, eldlrdl jon (2 ora). A feladat végén beszél-
juk at, ki milyen hangokat és honnan hallotta. Az ¢ra jol hasznalhat¢ az
iranyok meghatarozasahoz (pl. madar 3 éranal, béka 8 érandl stb.).
Lehetséges « A hangok letérképezéséhez hasznalhatunk papirt és tollat is.
valtoztatasok « Ha ahangok helyének meghatarozasa tul bonyolult a résztvevok-
nek, konnyithetjuk a feladatot, hogy nem készitink térképet, csak
megszamoljuk, hany kuldnbdzd hangot hallottunk.

Forras: Klein A. & Schaefer T. (2016): Seen mit allen Sinnen — Eine Handreichung zum
gefuihrten Naturerleben mit Blinden und Sehbehinderten

13
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Keresd a parod!

Q00

SzUkséges Novények és mas illatos természetes anyagok

eszkdzok

|d6tartam 15-20 perc

Cél A kulénbdzo illatok megismerése, felismerése és megkulonbdztetése
Modszer Kicsi beféttes Uvegeket vagy mlanyag dobozokat toltstink meg kulén-

bdz8, erbs illatt ndvényekkel vagy mas természetes anyagokkal, de a
névényeket akar kdzvetlenul a résztvevok kezébe is adhatjuk.
Mutassuk be részletesen a ndvényeket. A résztvevdk szagoljak meg
mindegyiket. Ezt kbvetben osszuk ki az Uvegcséket a résztvevoknek,
egy illatot két embernek is. Mindenki dorzsdlie meg ujjaval a ndvényét,
hogy az illata érezhet6 legyen a kezén. Majd a szagok alapjan, minden-
ki keresse meg a sajat parjat.

Lehetséges
valtoztatasok

Forras: Klein A. & Schaefer T. (2016): Seen mit allen Sinnen — Eine Handreichung zum
gefuihrten Naturerleben mit Blinden und Sehbehinderten
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Akusztikus szinhaz

00

Szikséges Semmire sincs szUkség

eszkdzok

|d6tartam 20-30 perc

Cél A résztvevOk motivalasa és ismereteik felmérése

Modszer A résztvevOk sétaljanak kint a természetben kb. 15 percen at (egyedul

vagy parban), és probaljanak figyelmi a klldnbdz6 hangokra, zajokra.
Miutan visszatértek, 4-6 f6s csoportokban dolgozva, irjanak egy torté-
netet vagy szoban meséliék el, milyen akusztikus élményeket szereztek.
Lehetséges Akar szinielbadast is készithetnek a résztvevok.

valtoztatasok

Forras: Umweltdachverband (2017): Vielfalt bewegt — TheaterMddszerek zum Thema
Biodiversitat in der Arbeit mit Jugendlichen

15
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Fozziink és kostoljuk meg az izeket!

Kiknek ajanlott?

00390
Q00

SzUkséges Ehetd ndvények (példaul kakukkfd, oregand, menta...)

eszkdzok

|d6tartam 20 perc

Cél Természetes izek megismerése

Modszer F6zzUnk a réten vagy az erddben talalhatd gyodgynévényekbdl (szakértd

bevonasa szlkséges), a résztvevok kostoljak meg a kulonféle izeket, és
probéljak meg felismerni azokat.

Forras: www.umweltbildung.at/publikationen-materialien/publikationen-detailansicht.ntml?tx_hetopublications

pi1%5bid%5d=166
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El6-fényképezbgép

Q00

SzUkséges

eszkdzok

|d6tartam 20 perc

Cél Figyelni a természet szépségére és relaxalni

Modszer A résztvevok alkossanak parokat. Mindegyik par dontse el, melyiklk

lesz elbbb fotds, és melyikik a fényképezbgép. Aki a fényképezdgépet
jatsza, csukja be a szemét, és a fotds dvatosan vezesse korbe. Ha a
fotds egy érdekes targyat lat meg, igazitsa arra a kamerat, €s nyomja
le az exponald gombot, azaz érintse meg a fényképez6gépet alakitd
személy vallat, vagy 6vatosan hluzza meg a fulét. Ezutan a ,fényké-
pezdgép” nyissa ki a szemet néhany masodpercig (probalkozhatnak
kUldnbdz6 exponalasi idbvel is), és probéalja meg minél jobban régziteni
a fejében a maga el6tt latott képet. Majd Ujra hunyja be a szemét, me-
sélje el mit latott. Végezetul a fotés mondja el, mi volt a fénykép elkészi-
tésének a motivacioja. Ha végeztek, cserélienek szerepet.

Forras: Umweltdachverband (2019): Biodiversitat erlebbar machen
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1.3 Epits és alkoss!

Természet hangszere

Kiknek ajanlott?

000
00

SzUkséges Pitypang szara, kés/ollo

eszkdzok

|d6tartam 10 perc

Cél Megismerni a névények természetét és felfedezni, milyen jatékokat
lehet velUk jatszani.

Modszer GyUjtstnk dssze kell6 mennyiségU pitypangszalat. (Figyelem! A névény

nedve nem mérgezd, de csunya barna foltokat hagyhat a ruhan.) A szar
fels6 végét kb. 1 cm mélyen vagjuk be a kdzépen kodzvetlenll azelbtt,
hogy a résztveviknek oda adnank (nem korabban, mert kilénben a
vége felkunkorodik).

Szajukkal csucsoritve a résztvevdk fujjanak bele erbsen a szar felsd
részébe, hogy hangot adjanak ki vele. A feladat elvégzése gyakorlast
igényelhet.

Forras: Klein A. & Schaefer T. (2016): Seen mit allen Sinnen — Eine Handreichung zum
gefuhrten Naturerleben mit Blinden und Sehbehinderten
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Szovés-fonas

Q00

SzUkséges Sas, ollo, esetleg madzag

eszkdzok

|d6tartam 20 perc

Cél Megismerni a névények természetét és felfedezni, mi készithetd belblUk
Modszer Gy(Ujtstink dssze kell6 mennyiségu sast, lehetdleg minél hosszabbakat

(példaul Juncus effusus vagy J. inflexus).

A ndvénybdl készllt fonatokat mutassuk be példaként a résztvevoknek,
majd alljanak neki hasonloképp 6k is dsszefonni a nbévényszarakat. A
fonat végére kdssenek csomot, vagy madzaggal rogzitsék. Ha kedvink
van, készithetnek belble karkotét, hajpantot vagy akar nyaklancot is.
Sés helyett hasznalhatunk méas hosszu, lagyszard ndvényt is.

Forras: Klein A. & Schaefer T. (2016): Seen mit allen Sinnen — Eine Handreichung zum
gefuihrten Naturerleben mit Blinden und Sehbehinderten
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1.3 Epits és alkoss!

Szallashelyek készitése a vadmeéhek fészkelése érdekében

Kiknek ajanlott?

00390
Q00

SzUkséges
eszkdzok

A téli hdnapokban vagjunk le hosszu, vastag nadszalakat, melyek bels6
atmérbje kb. 5-10 mm. Gydjtstik dssze Ures, magas konzervdobozokat
(pl. sUritett paradicsompuré konzerv)

[d6tartam

30 perc

Cél

Megismerni a nadasokat és megovni a vadméheket

Moddszer

El6szor téjekoztassuk a résztvevoket a vadméhek életmaodjardl, vala-
mint mutassunk egy kész fészkel® szallashelyet példaként, amelyet a
kézUkbe vehetnek és megérinthetnek. Ezt kdvetden vagjak le a nad-
szarak végét Uugy, hogy hosszuk révidebb legyen a konzervdobozok
magassaganal (esévédelem). A nadszarak egyik végét csomdzzak le,

a masik véget pedig metszéolldval élesen vagjak le, hogy a széluk ne
sebesitse meg a rovarokat. A nadszélakat helyezzik bele a konzervdo-
bozba, ugy, hogy nadszalak becsomdzott vége kerlljén a doboz aljaba.
A nadszélakat lehetdleg minél szorosabban rakjuk egymashoz. A kon-
zervdobozt madzaggal tekerjuk korbe tébbszdr, €s a végére készitsiink
egy hurkot.

Fontos, hogy a fészkeld helyek védve legyenek az eso ellen. Helyezzik
el 6ket vizszintesen, lehetbleg délkeleti iranyban. A fészkekbhely els6-
sorban a piros kbmulvesméh és az eurdpai gyumalcskerti méh szamara
nyujt védelmet. A fészkelbhelyet legalabb 1 m-rel a talaj felett kell elhe-
lyezni, és szabadon hozzaférhetdnek kell lennie a vadméhek szamara.
A fészkelbhelyeket a méhek marcius kdzepétdl veszik hasznalatba.

Lehetséges
valtoztatasok

A vak és gyengenlatd személyek maguk dontsék el, hogy egyedul,
vagy személyi segit6jik kozremikddésével szeretnének a feladatban
részt venni.

Forras: Klein A. & Schaefer T. (2016): Seen mit allen Sinnen — Eine Handreichung zum
gefuhrten Naturerleben mit Blinden und Sehbehinderten

20




nature

y1ihout |
arriers

Kiilonb6z0 természeti alkotasok készitése / tajmiivészet

Kiknek ajanlott?
SzUkséges Természetes anyagok
eszkdzok
|d6tartam 20 perc
Cél Kreativitas fejlesztése
Modszer o Keészitsiink golyo- vagy labdapalyat
o Tervezzink szimbolumot, mely jellemz6 a csoport tagjaira
o Levelekbdl keszitsiink hajét, amely Uszik a vizen
« Epitsiink falut kerti torpéknek
« Keészitsiink hangya vagy mas allatmodellt
o Készitsiink kulénb6z6 miveészeti alkotasokat a természetben
Lehetséges o Latassérult vagy mozgaskorlatozott személyek szamara biztositsuk
valtoztatasok az alapanyagokat, mig mas csoportok szamara a feladat elso lepé-
se lehet, hogy sajat maguk gydjtsék 6ssze a szikséges anyagokat
a természetben.
« Avakok nagy kdzds tdjmuiveészeti (Land art) projektek keretében
is megvaldsithatjak a feladatot, szilkseg esetén személyi segit6juk
kdzremUkddeésével.
Otletek:

www.nheverest.at/blog/landart-ideen-zum-ausprobieren/

www.kindernatur.ch/kopie-von-landart-spiele

www.lbv-muenchen.de/fileadperc/user_upload/Ueber _uns Master/Mitgliederzeitschrift/Documents/2011 1

T R RRIN " v ) = i




nature

y1ihout
arriers

1.4 Fedezziik fel a természetet!

Veégezziink talajvizsgalatot!

Kiknek ajanlott?

00390
QOO0

SzUkséges Talajmintak

eszkdzok

|d6tartam 20 perc

Cél A kulénbdzd talajtipusok megismerése

Modszer A résztvevOk vegyék a kuldnboz6 talajmintakat a kezlkbe és az ujjukal
morzsoljak dssze. Milyen érzés? Milyen kilonbséget éreznek a kilon-
b6z6 talajtipusok esetén? A talajminta durva, nem tapad és szétfolyik
az ujjaink kozott amikor szaraz? Akkor az homok. A talaj egy tomor
csomot képez? Az az agyag. Ha a talaj darabosnak tlnik, de kony-
nyen a tenyérben marad, akkor az az iszap. A talajminta pelyhes és
nem ragadds? Lagy apré darabokra esik szét az ujjaink kdzott? Akkor
az a humusz.

Lehetséges

valtoztatasok

Forras: www.naturimgarten.at/gartenwissen/videotipps/tipp/schnelle-bodenbestimmung-mit-der-fingerprobe
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Meérjiik meg a fak magassagat!

00

SzUkséges Faag, opcionalisan: mér6szalag

eszkdzok

|d6tartam 15 perc

Cél Matematika alkalmazasa a gyakorlatban

Modszer A résztvevok alljanak kdrtlbelll 30 lepésre a fatdl, amelyet meg szeret-

nének mérni. Kinyujtott karral tartsak a faagat, botot fliggblegesen a

fa iranyaba. A bot teteje és a fa teteje egy vonalban legyen. Tegyék az
ujjukat a faagra, ahol a fa térzse a talajt éri (lenti dbra). Vagjak le a botot
a jeldlésnél. A botot vizszintesen forgassak el, hogy a bot egyik vége fa
tévénél legyen, mig egy masik személy alljon oda, ahova a bot masik
vége mutat. Egy mérdszalag segitségével (vagy lépésekben szamolva)
mérjuk le a személy és a fa kdzotti tavolsagot (amely megegyezik a fa

tényleges magassagaval).

Lehetséges A latassérllt személyek sajat képességeik alapjan dontsék el, hogy
valtoztatasok a feladat végrehajtasahoz szikséguk van-e a személyi segit6juk
kdzremUkddeéseére.

Forras: www.schulwandern.de/assets/adb/c1/c1d5175576348784
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1.4 Fedezziik fel a természetet!

Mi uszik a vizben?

Q00

SzUkséges Meritéhalo, vodor /edények, nagyitd, papir, ceruza, hattérinformacio az
eszkdzok allatokrol, amennyiben szikséges

|d6tartam Legalabb 25 perc

Cél Megismerni a vizek élévilaganak sokféleségét

Modszer ToltsUk meg az edényeket a to vagy a patak vizével. A meritbhald

segitségével a résztvevok fogjanak ki élélényeket a vizbél, és dvatosan
helyezzék azokat a vizzel teli edényekbe, vodrokbe. Az élblényeket a
résztvevok nagyitod segitségével aprolékosan vizsgéliak meg. Egy pa-
pirra irjuk fel minden kifogott élélény nevét, és mindegyikrél készitstink
fényképet is. Majd 6vatosan engedjuk vissza az élélényeket a tdba,

patakba.
Lehetséges o Keészitslink egy listat a toban, patakban talalhatd 6sszes lehetséges
valtoztatasok allatfajrdl, élélenyrdl (fébb tudnivalok és / vagy fényképek). A viz mi-

néségére kdvetkeztetni lehet a vizben él6 bizonyos allatfajok meg-
létébdl. A résztvevok milyen kdvetkeztetést tudnak levonni az adott
viztestre vonatkozdan? (Bioindikacio)

« Alatassérllt személyek sajat képességeik alapjan ddntsék el, hogy
a feladat végrehajtasahoz szikséguk van-e a személyi segit6juk
kdzremUlkddésére.

Forras:

www.naturdetektive.de/fileadperc/NATDET/documents/Kapitel 1-10/15884-16560-1-kapitel6_wasser handrei-
chung naturdetektive
https://m.simplyscience.ch/teens-liesnach-archiv/articles/was-verrat-eine-fliegenlarve-uber-die-wasserqualitat
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Ki mit tanult ma?

Q00

SzUkséges Csoportonként egy zsak, valamint elegendd mennyiségul természetben
eszkdzok talalhato targy az ,igaz“ és ,hamis* allitasokhoz

|d6tartam 20 perc, de a feladat hossza lehet rovidebb is

Cél A tanultak atismétlése, rogzitése

Modszer A résztvevOk alkossanak kettd vagy tébb csoport. A nap folyaman

atbeszélt témakkal kapcsolatban mondjunk kilonb6zé kijelentéseket
mindegyik csoportnak, 6k pedig dontsék el, hogy igaz vagy hamis az
allitas. A valaszokat jeldlhetjik egy targy magasba emelésével is. Pél-
daul, ha igaz az allitas egy kdvet, ha hamis az allitas egy faagat emelje-
nek fel. Végul beszéljuk meg a megoldasokat.
Ha jol valaszoltak, ajandékul egy természeti targyat kapnak, melyet be-
rakhatnak a zsakjukba. Melyik csoport adta a legtobb helyes valaszt?
Lehetséges o A halladssérult résztvevOk szamara a kerdéseket irasban is feltehet-
valtoztatasok juk, vagy szUkség esetén jeltolmacs segitségét is kérhetjuk.
« Avak és gyengenlato résztvevok szamara magyarazzuk el a va-
laszadas menetét és nézzik at kdzdsen, milyen természeti kincseket
gyUjtott dssze vegul a csapat.

Forrés: Klein A. & Schaefer T. (2016): Seen mit allen Sinnen — Eine Handreichung zum
gefuhrten Naturerleben mit Blinden und Sehbehinderten
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1.5 Csoportos feladatok

Ha én fa volnék!

Kiknek ajanlott?

00390
Q00

SzUkséges Legalabb 15 fére van szUkség a feladat elvegzéséhez

eszkdzok

|d6tartam 20 perc

Cél A fa részeinek megismerése, csapatépités

Modszer A fa tdrzse kuldnbdzd rétegekbdl épll fel, amelyek mindegyik mas-mas

funkciot lat el. A résztvevok feladata, hogy ,viselkedjenek” ugy, mint

a fa térzse: helyezkedjenek el koncentrikus kérékben a geszt, azaz a
fatest bels6 része korll, €s mozogjanak és adjanak ki hangokat annak
megfelelben, hogy mely réteget szimbolizaljak. A résztvevoket osszuk
szét a fatorzs rétegeinek megfeleléen, és utanozzak az adott réteg
mozgasat és hangjat.

Fatest belsd része (bél és geszt): a fa elhalt sejtjei, melyek a fa stabi-
litasat biztositjak. Enhez két résztvevd alljon néman és mozdulatlanul
kdzépre.

Szijacs: a fatest €l6 része, amely els6dleges feladata a viz €s a szervet-
len anyagok széllitasa a gydkerektdl a lombig. Ehhez harom személy
fogja meg egymas kezét és arcal befelé alljon a geszt koré. Gugoljanak
le majd alljanak fel, egymas utan tdbbszdr. Karjukat emeljék fel mikdz-
ben zugd hangot adnak ki, szimbolizalva a viz felszivodasat.

Ezutan kovetkezik a kambium, amely 0sztdédo sejtekbdl allé vékony
réteg és a hancs, amely a kéreg belst rétege. A hancsrész a felépitett
szerves anyagokat szdllitja az ellentétes iranyba, a levelekbdl a fa tébbi
részébe. Ehhez legalabb négy személy élljon arccal befelé a tébbi réteg
felé. Felemelt karokkal és ,hui“ kidltassal gugoljanak le és éalljanak fel
egymas utan tébbszor.
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Ha én fa volnék - 2. rész

A kéreg a fatest klls6 része, mely megakadalyozza a fa kiszaradasat és
védi a kdrnyezeti hatasoktol, tdmadasoktdl (pl. szubogarak ellen, stb.).

Ehhez legalabb 6t személy alljon korbe, és vedjék a fatest belso, sértile-
keny részeit. Mas résztvevok pedig jatszak el a szubogarak tamadasat.

« lly mddon a csoport tagjai bemutatjak a fatest felépitését és komp-

Lehetséges lex mUkoddését. A feladat végére mindenki szamara egyértelmd lesz,

valtoztatasok hogy a fatest nem pusztan egy mozdulatlan fadarab, hanem inten-
zZiv életet él6 nodveny.

« A mozgassérult vagy kerekesszeékkel kdzlekedd szemeélyek példaul
a hangok kiadasaval vehetnek részt a feladatban, vagy 6k jatszhat-
jak el a fatest belsd részét.

« A siket résztvevok pedig pont ellenkezel6leg, a mozgast utanozhat-
jak, a hangok kiadasa nélkul. A szukséges informaciot biztositsuk
szamukra elbézetesen, irasban.

« Amennyiben a csoport tagjai kdzott mind siket és vak személyek
is részt vesznek, egyéni képességeik alapjan kell elddnteni, hogy a
feladatot végre tudjak-e hajtani.

Forras: Cornell J. (2006): Mit Cornell die Natur erleben — Naturerfahrungsspiele flr Kinder und
Jugendliche
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1.5 Csoportos gyakorlatok

Rejtélyes allatok / novények

Kiknek ajanlott?

00390
Q00

SzUkséges Kulénbdzd allatokrdl vagy ndvényekrél 6sszegydjtott informaciok

eszkdzok

|d6tartam Legalabb 10 perc

Cél A résztvevok dsztdnzése és érdekl6désik fenntartasa.

Modszer Osszunk meg egy kulénds rejtélyt egy allattal vagy névénnyel kapcso-
latban. Minden allomasnal aruljunk el valami lényeges informaciot,
amely seqiti a résztvevoket (vagy éppen 6sszezavarja) a megoldasban.
Folyamatosan kérdezzUink ra, hogy tudja-e mar valaki a helyes valaszt.
AKi ugy gondolja, hogy igen, a mutatéujjaval érintse meg az orrat.
Erdemes az informéciét Ugy felfedni a résztvevéknek az Gt sorén, hogy
a vége eldtt még legyen olyan adatunk, amivel elbizonytalanithatjuk a
jatékosokat. A helyes megoldast csak akkor aruljuk el, ha mar min-
denki jelezte, hogy tudja a valaszt. Ez a feladat j0 lehet6sget nyuijt, hogy
egybehivjuk a résztvevdket, mivel mindenki szeretné tudni, hogyan
folytatddik a rejtély, mi lesz a megoldasa.

Lehetséges A hallassérUlt résztvevdk szamara az informéciot irasban kdzaljuk.

valtoztatasok

Forras: Cornell J. (2006): Mit Cornell die Natur erleben — Naturerfahrungsspiele flr Kinder und
Jugendliche
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Ki vagyok én?

Q00

SzUkséges Képek a kdrnyezd terlletre jellemzd allatokrdl és ndvenyekrdl, termé-

eszkdzok szeti latnivalokrdl (példaul fenyd, mokus, mogyoro, vizesés, stb.), masz-
kol6-szalag

|d6tartam 20 perc

Cél A kornyékre jellemz6 allat- és ndvényfajtak, valamint természeti latniva-
lOok megismerése és bemutatasa

Modszer Minden résztvev6 hatara ragasszunk egy képet (amelyet a csoport tdb-

bi tagja valaszt ki szamara). Eldontendd (igen-nem) kérdések segitsegé-
vel a résztvevoknek ki kell talalniuk, hogy milyen kép van a hatukon. A
kepeket a résztvevok ismereteinek szintjéhez kell igazitani (pél-

daul, hogy elegendd szamukra annyit kitalalni, hogy a képen egy

madar van, vagy pontositsak, hogy egy kek cinege lathato rajta).

A tura soran korabban mar atbeszélt témakat a feladatban Ujra eléve-

hetjuk.
Lehetséges « Avak és gyengénlato résztvevoknek a jaték elejen mondjuk el és
valtoztatasok iruk le a képeket.

« A jatékot parokban is jatszhatjuk. A képeket kivalasztatjak a résztve-
vOk sajat maguk, vagy mi is meghatarozhatjuk elére, hogy ki milyen
képet kapjon.

Forras: Amt flr das Biosphéarenreservat Schaalsee (2006): Barrierefrei Natur erleben

-
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1.5 Csoportos gyakorlatok

Turizmus a tonal

Kiknek ajanlott?

00390
Q00

SzUkséges Vodrok; legalabb 6 természetes anyag, amely kapcsolatban van az

eszkdzok adott toval / folydval, és 2 olyan targy, amely nincs kapcsolatban

|d6tartam 20 perc

Cél A tavak/folyok természetes él6helyének megismerése, tapintas altali
érzékelés

Modszer Helyezzink egy vizzel teli vodorbe 6 olyan természetes anyagot, amely
megtalalhato az adott téban / folydban, és 2 olyan targyat, amelyek
nem. A résztvevok bekotdtt szemmel nydljanak a vodorbe és érintés
segitségeével talaljak ki, melyik all kapcsolatban az adott vizes helyszin-
nel. Figyelem! Ne hasznaljunk olyan targyakat, melyek megsérthetik a
résztvevok kezét!

Lehetséges A kerekesszeékkel kdzleked6 résztvevdk szamara vodor helyett

valtoztatasok célszerlbb egy sekély talat hasznalni, melyet egy kbnnyen megkdze-

lithetd asztalon helyezzink el.

Forras: Amt flr das Biospharenreservat Schaalsee (2006): Barrierefrei Natur erleben
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Otletek tematikus workshopokra:

Biologiai sokfeleség
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Tematikus workshopok: Bioldgiai sokféleség

A kdvetkez6 célcsoportok szamara ajanlott: @ @ @ @ @ @

ElbkészUletek: A résztvevok szamara biztositsunk minden informaciot irasos formaban is, €s
alkalmazzunk taktilis (megtapogathatd) eszk6zoket az ismeretek atadasa soran.

A program teljes hossza: 3 6ra

Idétartam Maédszer/Tartalom NEVESET(]9)
15 perc [ RésztvevOk kdszontése
« A program vezet6jének
és segitéinek bemutat-
kozasa
« Fontos tudnivaldk ismer-
tetése: mosdok, vizhez
jutasi lehetbségek, biz-
tonsagi tudnivaldk
o Atéma rdvid ismertetése
o Atervezett program
attekintése
20 perc | Séta a természetben Ha a csoport tagjai kdzdtt mozgassérult szemelyek
is vannak, akadalymentes tluradtvonalat, tands-
venyt valasszunk. Ha a mozgassérult személy bottal
kozlekedik, akkor Ugyeljunk arra, hogy megfelel
lehetGség legyen szamara a pihenésre. A beldgo
faagakat vagy a foldon fekvd gallyakat tavolitsuk el
az utbdl. Ez a latas- és hallassérult személyek sza-
mara is elényos.
A vak és gyengénlatd személyek, valamint az ér-
telmi fogyatékossaggal €16 résztvevok szamara az
allatok bemutatasahoz élethl modellek is alkal-
mazhatok. A latassérult személyek szamara el kell
mesélni, mi talalhaté a koérnyezetben (pl. informaci-
Ok az érdekes novényekrol), €s amit lehet, fogjanak
kézbe, tapogassak meg.

40 perc | Eléhelyek sokfélesége
10 perc | SzUnet

45 perc | Valtozatos éallatvilag Az alabbi leirasban részletes informaciot talal, hogy
az egyes feladatokat hogyan lehet megvaldsitani a
kUlonbdzd célcsoportok vonatkozasaban.

30 perc | Sokszinl ndvenyzet
20 perc | Szines, mint a szivarvany

10 perc | Tapasztalatok és észrevételek
megosztasa
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Mdédszerek
a. Séta a természetben
T 0020000
Szlkséges Tavcso, nagyitod, allatmodellek és egyéb illusztraciok
eszkdzok
|d6tartam kb. 20 perc
Modszer Terepszemle mas szemmel
bemutatasa Mutassuk be a helyi allatfajokat a résztvevoknek: hol élnek, mit esznek,

hogyan vadasznak, mennyi terlletre van szikséguk, stb. A latassérlt
személyek, valamint az értelmi fogyatékossaggal €16 résztvevok szamara
hasznéljunk élethd modelleket az allatok bemutatasahoz.

Az adott terep ismeretében a résztvevok irjak fel papirlapokra kilonbdzd
allatfajok neveit (elére nyomtatott kartyak is hasznalhatok). Minden résztve-
vO valasszon egy kartyat. Tegyunk egy rovid sétat a természetben. A részt-
vevOk az adott allat szemével tekintsenek a terlletre. A jobb megfigyelés
érdekében taveso, nagyitd hasznalhato.

A latassérlt résztvevdk szamara a program vezetbje vagy egy segitdje irja
le a kdrnyezetet. Példaul hivja fel a résztvevok figyelmét a hely jellegzetes-
ségeire, példaul milyen érdekes nodvények talalhatok a kdzelben. Ha meg-
oldhato, tapogassak meg, érintsek meg azokat.

A séta végeén a résztvevok beszéligk meg tapasztalataikat. Mit gondolnak,
az adott terep melyik allatnak megfeleld éldhely, és melyik allatnak nem.
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Modszerek

b. Elélények sokfélesége

Célcsoportok @ @ @ @ @ ﬁ

Szlkséges Papir, toll, szines ceruza, képek, piktogramok

eszkdzok

|d6tartam kb. 40 perc

Modszer Az oktatd mutassa be a résztvevdknek a bioldgiai sokféleség harom tipu-
bemutatasa sat.

1. A fajok sokfélesége. A résztvevdk soroljanak fel minél tobb allat- és
névényfajt, melyet ismernek. Mindegyik nevét irjak fel egy kartyara (az ér-
telmi fogyatékossaggal él6 résztvevok szamara képekkel ellatott kartyakat
hasznaljunk, a mozgassérllt személyek szamara nyUjtsunk segitséget az
irashoz, ha szlkséges).

2. Az él6helyek sokfélesége (6kologiai diverzitas). A kilonféle éldle-
nyeknek kildnbdzd kdrnyezeti igényeik vannak. Eléhelynek szamitanak
példaul az erddk, a flves terlletek, a kilonbdzd édesvizi dkoszisztémak,
szigetek, korallzatonyok, mélytengeri dvezetek. A képi abrazolasok és az
éléhelyekrdl szol6 révid informéaciok segitik az elhangzott informaciok kony-
nyebb megértését.

A résztvevOk készitsenek kulonbdzo élbhely-csoportokat, €s rendezzék (az
el6z6 feladatban hasznalt) kartyakat a megfelelé helyre.

3. Genetikai sokféleség — A génekben hordozott 6roklédési program
sokfélesége.

A résztvevok valasszanak ki egy fajt (kezdésnek egy konnyd, ismert allatot,
példaul kutyat, majd kés6bb vadon €l6 allatokat) és beszéljék meg, milyen
genetikai kuldnbségek vannak a fajon belll a kilénbdz6 fajtak tekintetében.
A feladat opcionalisan valaszthat6 az értelmi fogyatékossaggal él6 résztve-
vOk szamara.

Taplaléklanc

Az el6z6 feladatbdl a résztvevok valasszanak ki egy éldhelyet, és az ott
talalhato élélényeket rendezzék taplaléklancba. Hianyzik valamelyik elem?
Kinek mi a szerepe a természetben? Az oktatd segitségével beszéliek at az
egyes szinteken lévo élblények szerepét. Milyen hatassal vannak a szom-
szédos szintek élblényeire? Mi lenne, ha valamelyik szint elttinne? Beszélje-
nek az dkoldgiai rendszerek egyensulyarol.

A feladat nem megfelel6 a vak résztvevok szamara. Az & esetikben a té-
mat széban elmagyarazva ismertessuik.
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Mdédszerek
c. Valtozatos allatvilag
T 0020000
Szlkséges Oktato kartyak (helyi allatfajok, talplenyomatok), csipesz/td, papir, karton-
eszkdzok papir, szines ceruza
|d6tartam kb. 45 perc
Modszer Ki vagyok én?
bemutatasa Minden résztvevo kap egy kartyat, valamely jellegzetes helyi allatrol. Az

értelmi fogyatékossaggal él6 résztvevdknek egyszerlbb, altaluk is ismert
allatokat valasszunk. A latassérilt személyek szamara kontrasztos szinG
kartyakat hasznaljunk. A kartyat csiptessik a résztvevok hatara, ugy, hogy
Ok ne lassak, mi szerepel rajta. A jatékosok elddntendd kérdések segit-
ségével taldljak ki, melyik allatot kaptak. Példaul: Négy labam van? Tudok
repulni? Nagyobb vagyok egy egérnél? lly modon a résztvevok probaljak
meg kitalalni, melyik allatot kaptak.

Hangtérkép

A részvevbk azonos iranyba fordulva helyezkedjenek el a foldén, lehetdleg
tavol egymastdl. Vigyenek magukkal papirt €s szines ceruzat. A papirra raj-
zoljanak egy keresztet, mely a négy égtajat szimbolizélja. A kereszt kdzepe
jeloli magat a jatékost. A résztvevok csukjak be a szemuUket 5 percig, és
figyelienek, milyen hangokat hallanak. Szimbdlumok segitségével rajzoljak
le a hallottakat (a balrdl jv6 hangokat a bal oldalra, a jobbrdl j6vé hango-
kat a jobb oldalra). Ha mindenki végzett, a résztvevok hasonlitsak 6ssze

a rajzokat. Ki milyen hangokat hallott? Az oktatd segitségével azonositsak
be a hallottakat. A latassérilt résztvevdk esetén a térkép megrajzolasa
kihagyhato. Ebben az esetben, a résztvevok széban meséljék el, hogy
milyen hangokat hallottak. Ha a résztvevok kozott vannak olyan hallassé-
rult szemeélyek, akik csak jelnyelvet hasznalnak, a hangtérkép elkészitése
nem megvaldsithatd. Azoknak, akiknek viszont van hallokészulékik vagy
cochleéris implantatumuk, a készllékre csatlakoztathatd FM rendszerrel

a hangokat le lehet jatszani. (El6zetesen mindenképpen tajekozodjunk a
hallassérUlt résztvevok hallasallapotardl.)

Nyomkeresés

Oktato kartyak vagy gipszlenyomatok segitségével mutassuk be a részt-
vevdknek az adott helyen él6 allatok labnyomait. A résztvevok nézzenek
kordl a helyszinen, ki milyen nyomot fedez fel. A mozgassérdilt és latassérult
résztvevdk szamara a feladat csak részben megvaldsithatd, de a labnyo-
mok az oktatokartyak és gipszlenyomatok segitségével jol szemléltethetdk.
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Modszerek

d. Sokszinl névényzet

Célcsoportok @ @ @ @ @ @

Szlkséges Friss vagy szaritott 6rolt ndvények (levendula, citromfl, menta, hars, bodza,
eszkdzok kamilla stb.)

|d6tartam kb. 30 perc

Modszer lllatos természet

bemutatasa A résztvevok eldszor nyitott szemmel szagoljak meg a kulonbdzo jellegze-

tes helyi nbvényeket, majd bekdtdtt szemmel probéljak meg beazonositani
a ndvények illatat, tapintasat (dorzsoliek meg ujjukkal a leveleket).

Az én fam

A résztvevok alkossanak parokat. Az egyik fél szemét kdssik be, tébbszor
forogjon kérbe, majd a partnere vezesse egy fahoz. Erzékszervei segitsé-
gével ismerje meg a fat: tapogassa meg a kérgét, érintse meg a leveleket,
szagolja meg, hallgassa a lomb susogasat, stb. Ezutan a partnere mas
Utvonalon keresztll vezesse vissza a bekdtott szemd tarsat, majd hagyija,
hogy szemko6td nélkil visszatalaljon a fajahoz. Utana cserélienek. A tapasz-
talatokat atbeszélve, és az oktatod altal mondott informacioknak kdszénhe-
t6éen a résztvevok sok mindent megtudhatnak az adott helyen él6 fakrol.

A latas- €s mozgassérllt résztvevok szamara nehéz lehet a fak kozott
mozogni. Segitségre lehet szlkséguk, illetve érdemes lehet kéregmintakat
elékésziteni szamukra.
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e. Szines, mint a szivarvany
T 0020000
Szlkséges Természetes anyagok (levelek, kéreg, f ...), papir, ollo, ragasztd
eszkdzok
|d6tartam Kb. 20 perc
Modszer Alkossunk szivarvanyt a természetben talalt kincsekbdl!
bemutatasa A résztvevok gydjtsenek kilonbozd természeti kincseket és csoportositsak

azokat a szinuk szerint. A természetben talalt anyagokat ragasszak karton-
papirra, és készitsenek szines szivarvanyokat.

Amennyiben a résztvevok szamara nehézséget okoz a kulénbdzd anyagok
dsszegyljtése a természetben, akkor ezeket készitsik Ossze elbre a sza-
mukra.

Mivel a vak és gyengénlatd személyek nem érzékelik vagy esetleg csak
részben képesek érzékelni a szineket, szamukra mas feladatot kell adni,
példaul képek készitése oly mdédon, hogy a kapott anyagokat rendszerez-
zék nagysag szerint, vagy forma/riicskdsség szerint.
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Tematikus workshopok: Bioldgiai sokféleség

Modszerek

f. Tapasztalatok eés eszrevetelek megosztasa

Célcsoportok @ @ @ @ @ @

Szlkséges

eszkdzok

|d6tartam kb. 15 perc

Modszer A csoport tagjai Uljenek le korbe.
bemutatasa Kérdezzik meg a résztvevoktol:

« Mivolt, ami meglepte 6ket?

« Mivolt a legérdekesebb szamukra?

« A program mely része tetszett nekik a legjobban? Es mi a legkevésbé?
« Van-e barmi kérdéstk, amit meg szeretnének meég beszélni?

A vélaszokat jegyezzUk le és gyUjtsuk 6ssze a program késobbi kiértékelé-
séhez.
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Tematikus workshopok: A t6 okoszisztémaja

A kdvetkez6 célcsoportok szamara ajanlott: @ @ @ @ @ @

ElbkészUletek: A résztvevdk szamara biztositsunk minden informaciot irasos formaban is, €s
alkalmazzunk taktilis (megtapogathatd) eszk6zoket az ismeretek atadasa soran.

A program teljes hossza: 3 6ra

Id6tartam Maédszer/Tartalom Javaslat(ok)

15 perc [ RésztvevOk kdszontése

o A program vezetdjének és
segitéinek bemutatkozasa

« Fontos tudnivalok ismer-
tetése: mosdok, vizhez
jutasi lehetbségek, bizton-
sagi tudnivalok

o Atéma rdvid ismertetése

A tervezett program attekin-

tése
20 perc | Séta a parton Ha a csoport tagjai kdzdtt mozgassérilt szemeélyek
is vannak, akadalymentes turautvonalat, tandsvényt
valasszunk.

Ha a mozgasseérult személy bottal kdzlekedik, akkor
dgyeljtink arra, hogy megfelelé lehetbség legyen
szamara a pihenésre.

A beldgo faagakat vagy a foldon fekvd gallyakat
tavolitsuk el az utbdl. Ez a latas- és hallassérult sze-
mélyek szamara is elényos.

40 perc | Vizmintavételezés Az alabbi leirasban részletes informaciot talal, hogy
az egyes feladatokat hogyan lehet megvalositani a
kUldnb6z6 célcsoportok vonatkozasaban.

15 perc | Szlinet

30 perc | Elet vizben és vizparton

30 perc | Vizi élbhelyek nyomaban

20 perc | Nyomatkészités

10 perc | Tapasztalatok és észrevételek
megosztasa
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a. Séta a parton

Célcsoportok @ @ @ @ @ @

Szlkséges Taveso, nagyitd, papir, ceruza, toll, talajmintak

eszkdzok

|d6tartam kb. 20 perc

Modszer Séta a parton:

bemutatasa A résztvevok csendben haladjanak végig a kijeldlt vizparti szakaszon

(10-15 perces séta), kdzben figyelienek, milyen hangokat hallanak, milyen
szagokat éreznek, milyen iddjarasi kérulmeényeket észlelnek (hdmeérseéklet,
szé€l). Séta soran taveso, nagyitd is hasznalhatod a tavolabb fekvd, vagy
kisebb dolgok felfedezése érdekében. A séta kbzben igény szerint lehet
feliegyzéseket késziteni. A séta végeztével a résztvevdk gyllienek dssze és
beszéliek meg, ki mit tapasztalt. Az oktato roviden mutassa be a fontosabb
tudnivaldkat az adott vizes éléhelyrél.
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Tematikus workshopok: A t6 okoszisztémaja

Modszerek

b. Vizmintavételezés

T 0020000

Szlkséges Vizmindség ellendrzd gyorsteszt (pl. Pack test)

eszkdzok

|d6tartam kb. 40 perc

Modszer Vizmintavételezés:

bemutatasa A vizminbség ellendrzd gyorsteszt eszkdzokkel néhany perc alatt fontos

informaciot nyerhetlink a természetes vizeink mindségérol.

Lehetdség szerint olyan vizmindség ellenérzd gyorstesztet valasszunk, a-
mely minél tébb vizminbségi paramétert vizsgal.

A vizmindség ellendrz6 gyorsteszt hasznalati Utmutatdsanak megfelelden
az oktatod végezze el a vizsgalatot. Magyarazza el részletesen a résztve-
vOknek, hogy miként térténik a vizmintavételezes, miért fontos, és milyen
parameétereket vizsgalnak. A kapott eredményeket a résztvevok kdzdsen
értékeljék.

Amennyiben tdbb gyorsteszt is rendelkezésre all, a vizsgalatot parokban,
kisebb csoportokban is el lehet végezni. Ebben az esetben a csoportok
kUldn-kulon értékeliék a kapott eredményeket, majd az oktatd segitségével
kdzbsen beszéliék at a tapasztaltakat.
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c. Elet vizben és vizparton
T 0020000
Szikséges Takaro, nagyitd, meritéhald, mikroszkop
eszkdzok
|d6tartam kb. 30 perc
Modszer Ki jart a parton?
bemutatasa A résztvevok nézzenek kdrbe, hogy milyen allatnyomokat vélnek felfedezni

a parton. Az oktatd segitsen beazonositani a nyomokat (pl. golya, siraly,
szarcsa, roka, vidra, stb. labnyomai).

A mozgas- és latassérult résztvevok szamara ez a feladat csak részben
megvaldsithatd. Szamukra meséljuk el, milyen éléhelyek vannak az utvonal
mentén. Erdemes lehet képekkel is szemléltetni az adott helyszint. A vak
személyek szamara alkalmazzunk lenyomatokat és allatmodelleket, hogy
megismerjék (megtapogassak) az egyes fajok talplenyomatait.

Kutass a parton

A résztvevék parokban, vagy kisebb csoportokban dolgozzanak. Ovatosan
meritsék a halot a vizbe, és/vagy huzzak keresztil a vizinbvényeken, hogy
a rovarokat és mas apro6 allatokat megfoghassak. Az oktatod iranyitasaval
kdzdsen beszéljék at, mit kell tudni a megfogott allatokral.

Egysejtl allatokat mikroszkop alatt is megvizsgalhatjak a resztvevok. A gyen-
génlatd személyek szintén megprobalkozhatnak a feladattal.

A vak résztvevok szamara hasznaljunk allatmodelleket, és részletesen mu-
tassuk be a kifogott allatokat.

Fekidjink hasra

Teritslnk takardkat a foldre. A résztvevok helyezkedjenek el rajta hason

és vizsgaljak meg a talaj élévilagat (pl. hangyak, gilisztak, pokok, bogarak,
stb.). Lehetbleg minél kdzelebbrdl figyeljék a talajt. Ha kéznél van, nagyitot
is hasznalhatnak. Az oktato segitségével beszéliék at, miket lattak.

A vak résztvevok nem tudjak szemmel megvizsgalni a talajt, a mozgasséruilt
személyeknek pedig nehéz a fdldre lehasalniuk. Szamukra hasznalhatunk
allati modelleket, amiket megfoghatnak, megérinthetnek.

Nagy élményt jelent szamukra, ha egyszerlien csak becsukjak a szemuket
és hallgatjak a vizi madarak énekét.
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Modszerek

d. Vizi élohelyek nyomaban

0030000

Szikséges Kosarak, névényhatarozé kdnyvek (applikaciok)

eszkdzok

|d6tartam kb. 30 perc

Modszer Gylijtogessiink!

bemutatasa A résztvevok rendezddjenek parba/kisebb csoportokba. Minden par /

csoport kapjon egy kis kosarat, amelybe vizi, vizparti ndvenyeket kell
gyUjtenitk. Figyeljink, hogy él-e esetleg valami veszélyeztetett ndvényfaj a
parton vagy a vizben. Miutan mindenki végzett, a résztvevok ndvényhata-
roz6 kényv vagy applikacio segitségével azonositsak be a névényeket. Ezt
kovetben kdzosen tekintsunk at, ki mit gyUijtott, és részletesen beszéljuk at
a fontosabb tudnivaldkat. A résztvevdk tapogassak meg, szagoljak meg a
gyUjtott ndvényeket. Ha a résztvevok esetleg nem talalték volna meg vala-
mely jellegzetes helyi névényt, az oktatd hivia fel ra a figyelmuket és mutas-
sa be nekik élbben (vagy képek segitségével) a ndvényt.

A vak résztvevdk szamara a vizindvények gydjtése dnalldéan nem megva-
l0sithatd, valamint a helyszin megkdzelitése is nehézkes lehet. Szamukra
elézetesen gyUjtstk 6ssze az adott vizi él6helyre jellemzd ndvényeket, és
azokkal dolgozzanak.

Talajfelismerés

Réviden mutassuk be, hogy az adott vizes éléhelyen milyen talajtipusok/
kovek/kavicsok jellemzbek.

Ezt kdvetden a résztvevok rendezddjenek ismét parokba vagy kisebb
csoportokba. Az egyik fél szemét kdssuk be, hogy ne lasson. Tapogatas,
szaglas révén ismerije fel a kllonb6z6 talajmintakat. Majd cserélienek, hogy
mindenki sorra kerUljon. (Sok hallassértlt személy nem szereti, ha bekdtik a
szemét, ezért elézetesen kérdezzik meg dket, hogy szeretnének-e bekd-
tott szemmel részt venni a feladatban.)
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e. Nyomatkeészites
0020000
Szlkséges Természetes anyagok (levelek, fakéreg, U, stb.), papir, vizfestek/tempera,
eszkdzok agyag / gipsz
|d6tartam Kb. 20 perc
Modszer A résztvevok készitsenek lenyomatokat a korabban gydijtott levelekbdl,
bemutatasa ndvenyekbdl. Fessék be a leveleket, nbvényeket vizfestékkel, temperaval,
és azokat papirra ranyomva alkossanak minél szinesebb, kreativabb alkota-
sokat.

A vak résztvevok festék helyett hasznaljanak gipszet vagy agyagot, és a
leveleket és ndvényeket abba belenyomva készitsenek lenyomatokat.

Miutan mindenki elkészllt, a résztvevok allitsak ki képeiket, hogy megnez-
hessék egymas muveit.
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Tematikus workshopok: A t6 okoszisztémaja

Modszerek

f. Tapasztalatok eés eszrevetelek megosztasa

T 0020000
Szlkséges

eszkdzok

|d6tartam kb. 15 perc

Modszer A csoport tagjai Uljenek le korbe.
bemutatasa Kérdezzik meg a résztvevoktol:

« Mivolt, ami a vizes éldhelyekkel kapcsolatban meglepte 6ket?

« Mivolt a legérdekesebb szamukra?

« A program mely része tetszett nekik a legjobban? Mi a legkevesbe?
o Van-e barmi kérdéstk, amit meg szeretnének meég beszélni?

A vélaszokat jegyezzUk le, és gyUjtsuk 6ssze a program késobbi kiértékelé-
séhez.
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Tematikus workshopok: Fak és erdok

A kovetkezd celcsoportok szamara ajanlott: @ @ @ @ @ E

Elbkészlletek: A résztvevbknek biztositsunk minden informaciét irasos formaban is, és alkal-
mazzunk taktilis (megtapogathato) eszkdzoket az ismertetek atadasa soran.

A program teljes hossza: 3 6ra

Idétartam
20 perc

Mddszer/Tartalom

Résztvevdk kdszontése:

« A program vezet6jének
és segitéinek bemutat-
kozasa

« Fontos tudnivaldk ismer-
tetése: mosdok, vizhez
jutasi lehetdségek, biz-
tonsagi tudnivaldk

« Atéma ismertetése, és
a helyszin bemutatasa

A tervezett program attekintése.

Javaslat(ok)

40 perc

Erdei 6koszisztéma

A vak résztvevbknek segitségre van szikséguk
(személyi segitéjuk vagy egy masik latd személy).

30 perc

Novényi memoriajaték

A vak résztvevok latd személlyel alkossanak part.

SzUnet

20 perc

Kirandulas az erddben

Ha a csoport tagjai kdzdtt mozgassérult szemelyek
is vannak, akadalymentes tluradtvonalat, tands-
venyt valasszunk. Ha a mozgassérult személy bottal
kozlekedik, akkor Ugyeljunk arra, hogy megfelel6
lehetGség legyen szamara a pihenésre.

Tavolitsuk el az Utbdl az esetleges veszélyforraso-
kat (pl. belogd faagakat). Ez a latas- és hallassérult
személyek szamara is elényos.

15 perc

Fak életkora

Az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek eseté-
ben a fak életkorat 6sszehasonlithatjuk, hogy a fak
mérete/alakja alapjan melyik fa az idésebb.

40 perc

Készitstink sajat fat! (taktilis
képet)

A vak személyeknek, a kar- €s kézséruléssel €0,
valamint az értelmi fogyatékossaggal él6 résztve-
vOknek segitségre van szikséguk a feladat megva-
l0sitasa soran (személyi kisér6juk, vagy a csoport
egy tagja).

15 perc

Tapasztalatok és észrevételek
megosztasa
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Mdédszerek
a. Erdei 6koszisztema
T 0020000
Szlkséges Oktato kartyak, ceruza, fonal vagy cérna, allatmodellek és ndvényi anyagok
eszkdzok
|d6tartam kb. 40 perc
Modszer 1. Az élbhely és az abban él6 éldlények dkoszisztémat alkotnak. Annak
bemutatasa érdekében, hogy a résztvevok tébbet megtudjanak az erdei 6koszisztéma-

rol, a résztvevok alljanak parba. Valasszunk ki egy helyet az erdd kdzelében
vagy bent az erddben. Nézzlnk korul és fedezzik fel a természetet.

2. A résztvevdk gondolkozzanak, hogy milyen élélények talalhatok az adott
helyen (fak, cserjék, gombak, rovarok, baktériumok, mindenféle névény és
allat). Az élélények nevét irjak fel a kartyakra. Az értelmi fogyatékos résztve-
vOk szamara hasznaljunk piktogramokat.

3. Ezt kovetben a résztvevdk beszéligk meg, az egyes élélények mely cso-
portba tartoznak: termel6k, fogyasztok vagy lebontok.

4. A kdvetkez6 lépésben a résztvevok keressenek minél tobb kapcsolatot a
kUlonb6z6 élblenyek kozott, és egy madzaggal kdssék 6ssze az egymassal
kapcsolatban allo élélényeket abrazold kartyakat.

5. Amennyiben a résztvevok nem vettek észre valami fontos kapcsolatot az
élélények kdzott, az oktatd hivja fel erre résztvevok a figyelmét, és magya-
razza el, milyen kapcsolat all fenn az élélények kozott. A szemléltetéshez
allati modellek és ndvényi anyagok is hasznalhatok. Az Ujonnan felfedezett
kapcsolatokat szintén jeldljuk madzaggal. Ezutan minden résztvevo vélasz-
szon ki egy él6lényt, majd vegyék a kezikbe a madzagot, és a kartyaknak
megfelelden alakitsak ki a kapcsolatokat maguk kozott. A vak résztvevok
egy laté személlyel alkossanak part, hogy segitsék 6ket.

Magyaréazzuk el, hogy az erd6 egyensulya miként fligg az 6sszes ott él6
éloélénytdl. Beszéljuk meg, hogy mi torténik, ha egy élélénycsoportot sé-
rUlés ér, és a természetes egyensuly megbomlik. Ezt szemléltethetjik és
érzékeltethetjuk, ha a résztvevok egyenként elengedik a kezlkben tartott
kotelet, amikor egy kozbulsé élélényt kiveszink kettdjuk kdzul a rendszer-
bdl. Megmondhatja a jatékvezet6 is, hogy ki alljon ki elészor, de eldonthetik
a jatékosok sajat maguk is.

Valtozat: EgyszerUsithetjik a feladatot, ha csdkkentstk az élélények sza-
mat, és csak az egyszerl organizmusokat személyesitjuk meg. A résztve-
vOk parokban vagy kis csoportokban dolgozzanak.
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Tematikus workshopok: Fak és erdok

Modszerek

b. Néovényi memoriajaték’

Célosoportok @ @ @ @ @ @

Szukséges Zsak, takard

eszkdzok

|d6tartam kb. 20 - 30 perc

Modszer 1. A résztvevOk alkossanak parokat. Minden par keressen két levelet, vira-
bemutatasa got vagy gyumolcsot ket kulonféle fardl vagy ndvenyrdl. Tegyuk egy helyre

az 8sszegyUjtott ndvényeket.

2. Amikor mindenki visszatért, mutassuk be a talalt névényeket, gyumaol-
csoOket vagy viragokat. A résztvevok probaljak memorizalni a ndvények
neveit. Nyugodtan fogjak meg, érintsék meg a ndvényeket.

3. Ezt kovetben az dsszes ,kincset” helyezzik egy zsakba vagy egy takard
ala.

4. A résztvevok keressenek parokat, mint egy memoriajatékban. Mindenki
valasszon ki két elemet, és ha azonosak, nevezzék meg és tegyék félre. A
feltart targyakat mindenki megvizsgéalhatja, megérintheti.

5. A jaték végén tegylk ki az &sszes levelet, viragot és gylimolcsot, és
nevezzUk meg &ket Ujra.

1 www.umweltdachverband.at/assets/Umweltdachverband/Publikationen/Eigene-Publikationen/2013-Broschuere-
Biodiversitaet-erlebbar-machen
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Mdédszerek
c. Kirandulas az erdoben
0030000
Szikséges SzUkség esetén kotél
eszkdzok
|d6tartam kb. 20 perc (a feladat id6tartama valtozhat, igény esetén iktassunk be egy
rovid szlnetet)
Modszer 1. Jeldljunk ki el6zetesen egy olyan utszakaszt, mely minden résztvevo
bemutatasa szamara akadalymentes.

2. A résztvevok alkossanak parokat. Az egyikik csukja be vagy kdsse be a
szemét, a masik pedig vezesse 6t az erdd egy szakaszan.

3. A parok csendben sétéljanak az erd6ben. Hallgassak a kilonb6z6 ne-
szeket, zajokat. Probaljanak figyelni, milyen tipusu talajon haladnak. Szagol-
janak bele a levegbbe, hogy érezzék az erdd illatat.

4. Ezt kOvetben a résztvevdk osszak meg tapasztalataikat. Ismertessik az
adott erd6 sajatossagait (ndvenyek, allatok, az erdd kialakulasa, az erdd-
vel kapcsolatos torténetek és mondak). Lejatszhatunk a résztvevdknek
kUlonb6z6 madarhangokat is. Az Ut mentén gydijtétt kdvek vagy ndvények
segithetik az elmondott informaciok megértését.
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Tematikus workshopok: Fak és erdok

Modszerek

d. Fak életkora?

Célosoportok @ @ @ @ @ @

SzUkséges Ceruza, papir, mérdszalag

eszkdzok

|d6tartam kb. 15 perc

Modszer 1. A résztvevOk alkossanak parokat. Minden par kap egy mérszalagot,

bemutatasa majd menjenek és keressenek egy fat, amely legalabb olyan magas, mint
6k maguk. A mérdszalag segitségével mériek meg a fatdrzs legszélesebb
részet.

2. A mérés eredmeényeét a résztvevok irjiak le egy papirra, vagy tartsak fej-
ben.

3. A fatdrzs kerulete hivelykben (1 hdvelyk = 2,54 cm) mérve hozzavetdle-
gesen megegyezik a fa életkoraval években kifejezve. A kdvetkezd képlet
segitségével tehat kdnnyen kiszamithato a fa életkora:

A fatdrzs kertlete cm-ben mérve / 2,54 = a fa életkora

(Az értelmi fogyatékos személyeknek segitsliink a szamitasban.)

Keressunk egy kivagott fat (= fatdrzset), és az évgyrik segitségével ha-
tarozzuk meg a fa életkorat. Ezutan mérészalaggal mérjuk meg a fatérzs
kerUletét, és igy is szamoljuk ki a fa életkorat. Hasonlitsuk 6ssze a kapott
eredményeket.

2 www.education.com/activity/article/How Old Are They
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Mdédszerek
e. Készitslink sajat fat! (taktilis képet)®
T 0020000
SzUkséges Ceruza, papir, természetes anyagok (levelek, kéreg, f stb.), egyéb alapa-
eszk6zok nyagok, ragaszto
|d6tartam kb. 40 perc
Modszer A résztvevOk menjenek, €s tapintas révén ismerkedjenek meg minél tébb
bemutatasa fajta €s méretd faval. Aki szeretné, csukja be a szemét kdzben.

Ezt kdvetden a résztvevok készitsenek képeket, posztereket a megismert
fakrdl. A hozott alapanyagokat, vagy az erdében talalt természetes anya-
gokat felragasztva a papirra, kartonlapra, készitsenek képeket.

A résztvevOk a képen megnevezhetik a fa részeit is.

Végezetll a résztvevik mutassak meg egymasnak a kész muveiket.
Fotd: Umweltdachverband

Gyokérzet | /|

3 www.pathstoliteracy.org/strategies/supporting-tactile-images-real-experience-and-concrete-materials
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Tematikus workshopok: Fak és erdok

Modszerek

f. Tapasztalatok és észrevételek megosztasa

Célcsoportok @ @ @ @ @ @

SzUkséges

eszkdzok

|d6tartam kb. 15 perc

Modszer A csoport tagjai Uljenek le kdrbe és kérdezzik meg a résztvevoktol:
bemutatasa

« Mivolt, ami meglepte dket az erdbben?

« A program mely része tetszett nekik a legjobban? Mi a legkevesbe?
Miért?

o Van-e barmi kérdésuk, amit meg szeretnének meg beszelni?

Gyljtsik dssze a valaszokat €s a lényeges informaciokat, amelyek a ké-
s6bbiekben még hasznosak lehetnek.
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Otletek tematikus workshopokra:

Madarmegfigyeles
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Tematikus workshopok: Madarmegfigyelés

A kovetkezé célcsoportok szamara ajanlott: ‘ @ @ @ @ @ ﬁ

El6készuletek: Kérdezzik meg a csoport tagjait / kisérdjét, hogy:
« vettek-e mar részt madarmegfigyelésen? Milyen tapasztalatokkal rendelkeznek?
« biztositsunk-e szamukra tavcsoveket, vagy rendelkeznek sajat felszereléssel?
A résztvevok az iddjarasi korulményeknek megfeleld ruhazatot viseljenek.
Készitsink madarrajzokkal diszitett tanyérokat és / vagy hangfelvételt a madarak énekeérdl.

A program teljes hossza: 1 - 5 6ra kozott

Id6tartam Maédszer/Tartalom NEVERIEY(])
15-30| Résztvevdk kdszdntése Ha a csoport tagjai kdzdtt mozgassérilt személyek
perc « Atulravezetd/oktatd és |is vannak, akadalymentes turautvonalat, tandsvényt
segitdinek bemutatko- | valasszunk.
zasa A beldgo faagakat vagy a foldon fekvo gallyakat

« Fontos tudnivalok tavolitsuk el az Utbdl. Ez a latas- és hallassérilt sze-
ismertetése: mosdok, meélyek szamara is elényods.
vizhez jutés lehetésége, | Ne feledkezzink meg ellenbrizni a madarmegfigye-
biztonsagi tudnivalok léshez szikseges eszkbzOket!

« Rovid tajékoztatas, Ha a csoport tagjai kdzdtt vak személyek is vannak,
hogy mit kell tudni a a madarak megtekintése helyett a madarhangok
madarmegfigyelésrél, és | megfigyelésére 6sszpontositsunk.
miként kell viselkedni a | Siket és nagyothallé résztvevdk eseten olyan he-
madarmedfigyelés alatt | lyet valasszunk, ahol a madarak kénnyen lathatok.

« Atervezett program |dealis helyszinek a nyilt vizfellletek vagy parkok. Az
attekintése erd6s terlletek nem alkalmasak madarmegfigyelésre.

30 perc | Terepbejaras: madarmedfi- A gyengébb fizikai alléképességgel rendelkezd és

gyelés tovabbi valaszthatod
programokkal (jatékok, verse-

nyek)

az értelmi fogyatékossaggal élé személyek szamara
a program hossza ne haladja meg a 2 orat.

A madarhangok megfigyeléséhez a legmegfelelbbb
tavasszal egy kora reggeli, vagy kora esti iddpont
valasztasa.

15 perc

Tapasztalatok és észrevételek
megosztasa
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Modszerek

a. Terepbejaras: madarmegfigyelés lehetseges modjai

Célcsoportok @ @ @ @ @ @

SzUkséges Tajékoztatd tablak (megfeleléen strukturalt, kontrasztos szinek), hangfel-
eszkdzok vételek, optikai eszk6zok, opcionalisan: hangrogzitd, okostelefon alkalma-
zas(ok), kamera

Tovabba a célcsoporttdl figgden:

@ ﬁ : kitdmoétt madarak vagy kiontott madarformak, tollak

@ @ : nyomtatott tajekoztatd anyagok, rajztabla / vazlatfizet;
opcionalisan: nagyképernyds tablet

n.ﬂ : papir (vazlatflzet), szinespapir, szines ceruzak (zsirkrétak);
opcionalisan: egyszerd nyelvhasznalattal készult tajekoztatod
anyagok

|d6tartam 1-5 dra kozo6tt a csoporttdl figgden.
Modszer 1. A program kezdéseként (még az épuletben vagy kint a terepen) mutas-
bemutatasa: suk be a madarak hangjait, és magyarazzuk el, miért fontos a madarak

éneke. Ismertessik, miként lehet a madarakat a megjelenésik alapjan
felismerni. Nevezzik meg a madarak azon testrészeit, amelyeket figyelni
kell a felismerésUk, beazonositasuk soran. Az értelmi fogyatékossaggal él6
latogatok szamara a hangsulyt arra helyezzUk, hogy elmagyarazzuk sza-
mukra, miért énekelnek a madarak.

Erdemes képeket mutatni a résztvevéknek a madarakrél, amelyeket varha-
téan latni fogunk a tdra soran. A hallassérult résztvevék szamara a képek
mellé biztositsunk rovid irasos tajékoztatast, vagy a csoport 6sszetételétdl
flggben kérjlk jelnyelvi tolmacs segitségét.

Ezt kdvetben jatszunk le kildnbdzd hangmintakat a csoportnak, majd a
résztevok probaljak meg utanozni a madarak hangjait (ritmus, hangmagas-
sag, valtoztatasok, stb.).

Az értelmi fogyatékossaggal él6 résztvevok szamara magyarazzuk el, mi-
lyen kulénbségek vannak a bemutatott madarak kézott, példaul a méret,
szin, forma tekintetében, és jatszunk le nekik a kilénb6z6 madarak hang-
jait. Magyarazzuk el, miként kell hasznalni a rendelkezésre allé eszkdzdket.
Hallassérllt személyek szamara ez a feladat csak részben megvaldsithatod
(hallokészllék és hallassallapot fuggvénye).
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2. A tavolban egy személy mutasson egy madarat abrazold képet, egy
masik szemeély pedig nézzen bele a tavcsdbe és mondja el mit lat. A leiras
alapjan a toébbi résztvevd probalia meg kitalalni, milyen madarrdél van szo.
Fontos: A latassérult és az értelmi fogyatékossaggal élo résztvevok sza-
mara ez a feladat nem megfeleld, vagy csak részben megvalodsithato!

3. Séta a természetben, folyamatos tajékoztatassal.

4. Figyeljunk, milyen hangokat hallunk a természetben. A hallassértlt
résztvevok az egyes fajok megjelenésére, jellegzetes vonasaira és tulaj-
donsagaira koncentraljanak.

5. Fontos: Ha a csoportban latassérult szemeélyek is vannak, kérjuk, hagy-
ja ki ezt a feladatot, és a 6. feladattal folytassa a programot!
Mutassuk be a madarakat, amelyeket a résztvevok felfedeztek a terepen
(hasonlitsuk d&ssze az egyiddben latott kildnbdzd madarakat, stb.):
a. A résztvevok keressék meg a legnagyobb madarat, a leghosszabb
csorrel rendelkez6 madarat, stb.
b. A résztvevOk nevezzek el a madarakat a kapott informaciok és a
madarak megjelenése alapjan.
c. A résztvevdk nevezzék meg az egyes madarak kozétti kilonbsége-
ket.
d. A résztvevok szamoljak 6ssze az ugyanabba a fajba tartozd mada-
rakat. Magyarazzuk el, miért fontos a madarak szamlalasa a tudésok
szamara.
Valtozat az értelmi fogyatékos személyek szamara: A résztvevok meséljek
el, milyen madarakat lattak. Az oktatd parositsa a leirasokat a madarak
nevével. Hasonlitsak dssze a latott madarakat a szinUk és méretlk alap-
jan. Szinezzék ki a latott madarak képeit.

6. (Fontos: A siket és nagyothallo resztvevok szamara ez a feladat nem
megfelel®, vagy csak részben megvaldsithatd!)
Figyeljlk a madarak éneket, elemezzik a madarhangokat:
a. A résztvevok probaljak meg elismételni a hallott dalokat. Az oktato
talalja ki, milyen madar hangjat hallotta.
b. A résztvevOk szavakkal jellemezzék a madarak énekét; az oktatd
mondjon példakat hagyomanyos kifejezésekre, mint példaul, hogy
,Orlildk, hogy taldlkoztunk®, melyet a karmazsinpirok énekel.
c. Jatszunk le egy madaréneket, vagy az oktato utanozza egy madar
hangjat. A résztvevok szamoljak 6ssze, hany madartdl hallottak ugyan-
ezt az éneket.
d. A résztvevOk nevezzék el a madarakat az énekuik és a kapott infor-
maciok alapjan.
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7. Tovabbi lehetéségek:
a. VegyUk fel a madarak énekét.

b. Készitsiink fényképeket vagy videdfiimet a madarakrdl (amennyiben
megoldhatd az adott kérulmények kozott).

c. Madarak megdfigyelése gydrlizés kdzben. Az él6 madarak megé-
rintése kulbnosen érdekes €s izgalmas élmény a latassértlt emberek
szamara.

d. Kirandulasok szervezése 6sszel olyan helyekre, ahol sok érdekes
madarfajt lehet latni és hallani, példaul viztarozok kornyékére.

Modszerek

b. Tapasztalatok es észrevetelek megosztasa

Célcsoportok @ @ @ @ g m

Szukséges

eszkdzok

|d6tartam kb. 15 perc

Modszer A csoport tagjai Uljenek le korbe.
bemutatasa KérdezzUk meg a résztvevoktol:

« Mivolt, ami a madarakkal kapcsolatban meglepte 6ket?

« A program mely része tetszett nekik a legjobban? Mi a legkevésbé?
Miért?

« Van-e barmi kérdéstk, amit meg szeretnénk még beszélni?

A véalaszokat jegyezzUk le, és gyUjtsuk 6ssze a program késobbi kiértékelé-
séhez.
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Ez a kiadvany ,A kérnyezeti neveléshez és természeti éiményekhez vald hozzaférés biztositasa
a fogyatékossaggal él6 emberek szamara” (Természet korlatok nélkll) elnevezésu projekt kere-
tében készllt. A projekt az Eurdpai Bizottsag tarsfinanszirozasaval valosul meg. A jelen kiadvany
megjelenésének az Eurdpai Bizottsag altali tdamogatasa nem tekinthetd a tartalom jovahagya-
sanak, mely kizarélag a szerzok allaspontjat tUukrozi, és a Bizottsag nem tehet6 feleldssé ezen
informaciok barminem felhasznalasaért
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